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AAA- ATTIVITA’ ASSISTITA CON ANIMALI
Attivita individuale nei confronti di minore certificato in base alla legge 104/92 e della sua classe

A.S. 2024/2025

L’ASSOCIAZIONE
CONteSTO APS & un’Associazione di Promozione Sociale, costituita a Torino il 7 novembre 2013.

| progetti dell’associazione sono erogati attraverso I'opera dei 18 soci qualificati come Coadiutore del cane e
Responsabile di Attivita negli Interventi Assistiti con Animali, Responsabile di progetto e Referente di Intervento,
Medico Veterinario esperto in IAA, con Attestati di Idoneita rilasciati dal Centro di Referenza Nazionale per gli IAA.
Nel 2023 CONteSTO APS ha erogato circa 60 Programmi di Intervento Assistito con Animali in differenti ambiti quali:
Centri diurni per persone disabili, Comunita Alloggio e Gruppi appartamento per persone disabili, Scuole di ogni
ordine e grado, Residenze per Anziani, raggiungendo circa 1000 beneficiari.

DECRIZIONE DEL PROGETTO

L’azione di promozione sociale che mira a determinare un vantaggio nel gruppo classe in termini di benessere
fisico, psichico e sociale, € da intendersi come un programma di Attivita Assistita con Animali, cosi come definito
dall’accorso tra Stato, Regioni e Provincie autonome di Bolzano e Trento del 15 marzo 2015 recante: “linee guida
per gli IAA, rivolto alle scuole primarie della Citta metropolitana di Torino, declinato con obiettivi educativi generali
e specifici. | beneficiari dell’intervento sono gli alunni con disabilita certificata ai sensi della legge 104/92 e le
rispettive classi. Il progetto si articola nell’erogazione di 13 interventi in altrettante scuole primarie, ciascuno
consistente in un ciclo di 8 incontri della durata di un’ora ed € attuato attraverso la progettazione, la realizzazione
e la restituzione degli esiti ottenuti.

MODALITA’ OPERATIVE

Contesto APS si occupera di strutturare l'intervento in base ai bisogni dell’alunno, definendo obiettivi e traguardi
di crescita realistici e misurabili in accordo con le figure referenziali (insegnanti di sostegno, educatori).

Per ogni classe coinvolta Iattivita assistita con il cane sara realizzata nell’arco temporale di 8 incontri, della durata
diun’ora. Alla definizione degli obiettivi individuali per ogni alunno disabile coinvolto si perverra attraverso una
valutazione operata dai tecnici dell’associazione, durante il primo incontro, condivisa con gli insegnanti di sostegno
e con le educatrici. Sara quindi scelta I’équipe pit funzionale al raggiungimento degli obiettivi a partire dalla scelta
del cane da coinvolgere e delle figure specifiche del’ambito di intervento: Coadiutore del cane e Responsabile di
Attivita. La progettazione educativa dell’intervento sara realizzata da una delle psicoterapeute dell’associazione
(abilitata da attestato di idoneita per operare negli IAA come Responsabile di Progetto e Referente di Intervento) e
la realizzazione del progetto sara affidata a persone con titoli professionali (educatori, psicologi, insegnanti) con
esperienza specifica nell’ambito scolastico.
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L’attivita sara inizialmente individuale, svolta preferibilmente in uno spazio abitualmente utilizzato dall’alunno
disabile (aula sostegno o spazi affini). Successivamente sara coinvolto un piccolo gruppo e saranno valutate le
interazioni tra i compagni. Alla fine del progetto & auspicabile un coinvolgimento dell’intera classe.

Alle sedute sara presente l'insegnante di sostegno. Alla fine del percorso sara redatta una relazione per restituire
gli esiti dell’attivita svolta, che verra condiviso con la scuola.

Il progetto sara realizzato, come stabilito, nell’arco temporale di 8 sedute, della durata di 1 ora. Al termine degli
incontri sara data restituzione alla scuola ospitante degli esiti del progetto, attraverso relazione scritta.

FIGURE PROFESSIONALI COINVOLTE

Per la realizzazione del’AAA (Attivita Assistita con Animali) che &€ normata dal specifiche Linee Guida Nazionali
stabilite all’interno della Conferenza Stato Regioni e Provincie Autonome di Bolzano e Trento il 25 Marzo 2015 e
recepite dalla Regione Piemonte con apposita delibera il 18 Aprile 2016, saranno coinvolte tre professionalita:

e Coadiutore del Cane: prende in carico I’animale durante le sedute. In tali fasi assume la responsabilita della
corretta gestione dell’animale ai fini dell’interazione e provvede a monitorarne lo stato di salute e di
benessere. Il coadiutore del cane € in possesso di Attestato di Idoneita agli IAA, rilasciato dal Centro di
Referenza Nazionale dopo adeguato percorso di formazione.

e Responsabile di Attivita: organizza e coordina I’attivita. Durante gli incontri assiste le figure referenziali
che hanno in carico gli utenti, prima della parte operativa di una AAA interviene nella progettazione e
successivamente nel monitoraggio. Il ruolo di responsabile nelle AAA & ricoperto da figure professionali
con esperienza e competenza in relazione agli obbiettivi prefissati e ai beneficiari coinvolti, che abbiano
conseguito Attestato di Idoneita agli IAA, rilasciato dal Centro di Referenza Nazionale dopo adeguato
percorso di formazione.

e Medico veterinario esperto in IAA: collabora con il responsabile di progetto, o dell’attivita in caso di AAA,
nella scelta della specie animale e della coppia coadiutore — animale valuta i requisiti sanitari e
comportamentali dell’animale impiegato e indirizza alla corretta gestione dello stesso assumendone la
responsabilita.
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