
 

 

 

 

 

Siamo lieti di comunicare a tutti i genitori il  “PROGETTO MOTORIA IC 

SIDOLI 2023”  attivato grazie all’Associazione SPORTING CLUB CH4 

Il Progetto ha come base la proposta di attività incentrate su movimenti guidati, percorsi, giochi 

finalizzati a migliorare la conoscenza del proprio corpo e dello spazio per migliorare la capacità 

motoria. Attraverso percorsi motori guidati, che contengono tanti movimenti, con attrezzi vari 

(cerchi, palle, nastri, tappetoni, trampolino, coni, clavette, palloni,ecc) e diversi gradi di difficoltà si 

lavora sulla motricità generale del bambino, sulla potenzialità individuale e sulla creatività psico-

fisica, individuale e di gruppo. 

Tutto questo per perseguire degli obiettivi specifici: 

- sviluppo degli schemi motori di base contribuendo a sviluppare una maggiore quantità di schemi 

psico-fisici e di apprendimento. 

- conoscenza ed avvicinamento ad attività sportive e sport differenti grazie alle differenti proposte 

sportive e attività varie proposte durante l’anno scolastico 

-Acquisizione e rispetto delle regole dei giochi e del gruppo di lavoro 

 

 


