
La Felicità non ha peso 

I disturbi alimentari sono provocati da vari 
fattori psicologici tra cui ansia,bassa 
autostima,depressione, insicurezza 

molto spesso anche il giudizio delle altre 
persone o delusioni su un fatto accaduto dai 

cui ci si aspetta altro 

però ci si può fare aiutare da diversi 
specialisti dai propri genitori e amici 


