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Torino, 29/04/2024

Oggetto: AVVIO Programma “Frutta e verdura nelle scuole” e “Latte nelle scuole”
a.5.2023/2024

Si comunica che la nostra Istituzione scolastica “I.C. Via Sidoli ’con delibera n.103 del 30/06/2023
ha aderito, per 1’a. S. 2023/2024, al progetto MIUR di Educazione alimentare “Frutta e verdura
nelle scuole”, e al programma “Latte nelle scuole”, campagna di educazione alimentare sul
consumo di latte e prodotti lattiero caseari promossi dall’Unione Europea e dal MIPAAF (Ministero
delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali) con la cooperazione attiva di Ismea, delle Camere di
commercio € del CREA (consiglio per la ricerca in agricoltura e per 1’analisi economica agraria).

L’avvio sara nel mese di maggio.

Il progetto, che coinvolge tutte le classi di scuola primaria, a titolo completamente gratuito, si
propone come obiettivo:
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* incoraggiare i bambini al consumo di frutta, verdura, latte e derivati e sostenerli nella conquista di
abitudini alimentari sane.

« divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti apprezzandone i sapori

» promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare
continui anche in ambito familiare.

Frutta, verdura e prodotti lattiero caseari, saranno distribuiti a ciascun bambino secondo un
calendario che tiene conto dei fattori della stagionalita e della varieta della fornitura, affinché i
bambini possano provare nuovi colori e sapori e, piu in generale, in un’ottica di educazione
alimentare alla sostenibilita.

Sul sito istituzionale del programma “Latte nelle scuole” ¢ rinvenibile il materiale informativo di
supporto al personale docente e alle famiglie nel perseguimento degli obiettivi educativi
dell’iniziativa progettuale.

https://www.lattenellescuole.it/

Sul sito istituzionale del programma “Frutta e verdura nelle scuole” ¢ rinvenibile il materiale
informativo di supporto al personale docente e alle famiglie nel perseguimento degli obiettivi
educativi dell’iniziativa progettuale.

http://www.fruttanellescuole.qgov.it/

Seguiranno i calendari delle consegne.

Le Referenti dei Programmi
Buscemi Sefora
Condomitti Roberta
I Dirigente Scolastico

Prof.ssa Pia Giuseppina Falcone
(firma autografa sostituita a mezzo stampa, art. 3, c. 2 d. Igs. N. 39/1993)
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